NAVOD NA POUZITI
Nakolenik
37141 (SM-HX-001)

Informace o vyrobku:

Model ¢€.: 37141 (SM-HX-001)

Material: PU, PVC

Velikost: Univerzalni velikost

Upnuti pomoci popruht a zajisténi pomoci knofliku.
Vyrobek neni vodéodolny, odolny proti ohni a chemikaliim

Nakolenik slouzi pro praci v kleCe — chrani uzivatele vi¢i mechanickym rizikim pfi praci v kle¢e. Chrani
kolena pfi praci na rovném povrchu. Nechrani/Nevhodné pro tézkou a obtiznou praci. Nakoleniky nejsou
uréeny pro sportovni Ucely a jako zdravotnické pomucky. Vhodné pro praci na stavbé nebo zahradné.
Varovani: Chrani€e kolen nejsou vhodné pro téZkou a obtiZnou praci, napf. na SpiCatych kamenech, dolech
nebo lomech, na ostrém nebo Spinavém ocelovém materialu.

C € Tento osobni ochranny prostfedek je ve shodé s poZadavky EN 14404:2004+A1:2010 a

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425

Chranic¢ kolen pro praci vklece typu 1, tfidy O

@

E@ Ped pouzitim si prectéte si navod k pousiti

Informace k vybéru vhodného typu a tfidy provedeni:

Typ 1 — chranice kolen, které nejsou zavislé na ostatnim odévu a jsou upevnény kolem nohy

Typ 2 — pénovy plast nebo jiny vyplhiovy material v kapsach na kalhotach, nebo trvale spojeny s kalhotami
Typ 3 — prostiedky nepfipojené k télu, ale polozené v misté, kde se uZivatel pohybuje; mohou byt pro
kazdé koleno zvlast nebo pro obé kolena spole¢né

Typ 4 — chraniCe kolen pro jedno nebo obé kolena, ktera jsou soucasti prostfedkd s dalSimi funkcemi,
napfiklad pomocna konstrukce pro vstavani nebo klekatko; chraniCe kolen mohou byt noSené na téle
nebo byt samostatné

Tfida 0 - jsou vhodné pouze pro pouzivani na rovném povrchu a nechrani proti propichnuti

Tfida 1 — jsou vhodné pro pouZzivani na rovném nebo nerovném povrchu a jsou uréeny k ochrané proti
propichnuti silou nejméné (100 £ 5) N.

TFida 2 — jsou vhodné pro pouzivani na rovném nebo nerovném povrchu v naro¢nych podminkach a jsou
uréeny k ochrané proti propichnuti silou nejméné (250 + 10) N.

Pouziti a upevnéni chranice:

PFed pouZitim zkontrolujte bezvadny stav. PoSkozené nakoleniky dale nepouzivejte. Pfi praci nad 60°C muze
dojit ke snizeni komfortu.

Upevnéni a jeho ovéreni: Nakolenik pfilozte k pfedni strané kolene a pomoci upevriovaciho popruhu jej
upevnéte kolem stfedu kolene vzadu a zajistéte pomoci knofliku (stfed kolene vzadu = spojeni povrchu
stehna a holené uprostifed podkolenni jamky pfi ohnuti do uhlu 90°). Nakolenik musi dobfe sedét. Velikost
popruhu nastavujte tak, aby neomezovaly proudéni krve v noze. Nakolenik se nesmi béhem prace shrnovat.



Informace o problémech pouzivani chranice kolen pfi praci v poloze v kle€e:

Poloha vkle¢e neni pro lidi pfirozena a anatomie kolene neni uzplisobena pro dlouhodobou zatéz vyvolanou
kleGenim. Poloha vkleC¢e muze byt velmi vhodna pro nékteré cCinnosti. BEhem nich muze dochazet
k nepohodli i zranéni, proto si pracovnici pfeji nosit chrani¢e kolen s mékkym vnitfnim povrchem.

Ochrana kolena poskytovana kle¢enim na mékkém podkladu nezabrani vSem problémim z otlaCeni a
nepohodli a mohou nastat dlouhodobé zmény kize. Pfi poloze vkleCe se da také oCekavat, ze stlacenim se
zhorSi krevni obéh v dolni ¢asti nohy. Necinnosti lytkovych svazi omezi tlak pohanéjici zilni krev nahoru do
nohy a ohnuté koleno ma nevyhnutelné za nasledek stlaceni podkolennich zil a zvySeni odporu proti pritoku
krve. Je dobfe znamé, ze pf sedéni bez pohybu s ohnutym kolenem, napfiklad v letadlem dochazi dokonce
i bez tlaku na koleno k obéhovym problémum jako je otok kotniku a hluboka zilni trombéza. Pokud je ochrana
kolena poskytovana chranici pfidrzovanymi k noham popruhy, problémy jsou horsi, protoZe toto stlageni
pfispiva odtoku zilni krve.

Doporuceni:

a) Zajistéte, aby vasSe chranice kolen vyhovovaly EN 14404:2004+A1:2010 a byly v dobrém stavu;

b) Uvazte, zda Ize pouzit chranie kolen, které se neupinaji k noham; pokud ano, jsou vhodnéjsi

¢) Neutahujte popruhy, pokud chrani¢e nepotfebujete pouzivat; noste vSechny popruhy tak volné, aby
ucinné zabranily sesunuti chranicu kolen;

d) Zaijistéte, aby popruhy pfi pokleknuti neskrtily;

e) Klecte vzpfimené, nesedte na patach;

f) Pohybujte se sem a tam, nezlstavejte bez pohybu;

g) Se zadnymi chranici neklec¢te déle nez hodinu bez vstavani a chliize sem a tam;

h) Prechazejte sem a tam bez chranie kolen upnutého k noham nejméné deset minut po jedné hodiné
kle€eni;

i) Poradte se s |ékafem, pokud vam pfi praci v kleCe otékaji kolena nebo lytka.

Upozornéni: Zadny chranié nemuze poskytnout tplnou ochranu pred zranénim. Jakékoliv znegisténi, Gprava
chranice, rozpoustédla, oheri, horké povrchy, starnuti, uména prostfedi nebo nespravné pouziti mize snizit
ucinnosti chranice.

Ruéni prani, max. teplota 40°C

Vyrobek se nesmi bélit

Vyrobek se nesmi Zehlit

Vyrobek se nesmi chemicky Cistit

8 Vyrobek se nesmi susit v bubnové susicce

Skladovani: Skladovat v suchu a temnu pfi teploté od 5°C - 25°C. Poskozené nakoleniky zlikvidujte do
domovniho odpadu.

Zivotnost: Pfesnou Zivotnost nejde urcit, zavisi na ¢etnosti a zpusobu pouzivani, skladovani a udrzby. Pfed
kazdym pouzitim chrani¢ zkontrolujte, zda neni poSkozeny.

Datum vyroby: 07/2023

Vyrobce: ZHEJIANG ERYUAN POLYURETHANE CO., LTD. WEST INDUSTRIAL DISTRICT, HAIYOU
STREET, SANMEN COUNTY, ZHEJIANG PROVINCE, CHINA

Dovozce: LEVIOR s.r.o., Tovacovska 3488/28, 750 02 Prerov I-Mésto, www.levior.cz

Notifikovana osoba: Ente Certificazione Macchine Srl, Via Ca’Bella, 243 — Loc. Castello di Serravalle —
40053 Valsamoggia (BO) - ITALY

Pfelozeno z originalu.



